
NEPSIS HUB
Voci şi poveşti
ale comunităţii
Parohia Ortodoxă Românâ din Trento
Categoria: Digital și Comunicare

Premiul Sfânta Melania Romana
Congresul Nepsis 2026

Echipă
Sarra Marta Lupăşteanu (20 de ani)
 Alexandru Ioan Lupăşteanu (15 ani)

Îndrumător
Părintele Ioan Lupăşteanu



Nevoia
O punte între generații,
între credință și viața de zi cu zi.

Tinerii caută un spațiu de dialog autentic și accesibil

Activitățile de voluntariat rămăn prea puțin vizibile

Avem nevoie de mai multă legătură și comunicare



Ideea
Nepsis Hub: o platformă digitală și un atelier
creat și condus de tineri pentru comunitate o
adevărată redacție de tineret, deschisă tuturor.

Dă glas direct tinerilor

Vorbește limbajul multimedia de astăzi

Face din parohie un loc de ascultare,
inspirație și implicare



ON AIRON AIRON AIRPilonul 1
Podcast și video scurte

Episoade tematice audio și clipuri scurte pentru
Instagram, TikTok și YouTube, cu interviuri cu tineri,
educatori și membri ai comunității.

Integrare, școală și facultate

Locul de muncă și provocările credinței în lumea de azi

Mărturii de voluntariat



Pilonul 2
Avizier multimedia
și newsletter

Un newsletter lunar și un avizier social
care adună într-un singur loc oportunitățile
pentru tineri.

Oportunități de formare

Întâlniri Nepsis la nivel local și eparhial

Voluntariat și inițiative de solidaritate ale parohiei



Calendarul
proiectului

Oct.–Nov. 2026Oct.–Nov. 2026Oct.–Nov. 2026 Pornire, echipament, plan editorial,
identitate vizuală și canale

Dec. 2026-Ian. 2027Dec. 2026-Ian. 2027Dec. 2026-Ian. 2027 Primele episoade și lansarea
newsletterului de Crăciun

Feb.–Mar. 2027Feb.–Mar. 2027Feb.–Mar. 2027 Episoade la două săptămâni,
clipuri scurte, noi colaboratori

Din apr. 2027Din apr. 2027Din apr. 2027 Evaluare și împărtășirea experienței
cu celelalte grupuri Nepsis din Episcopie



Cum vom folosi premiul
Buget orientativ pentru realizarea proiectului

Microfoane wireless/USB pentru podcast 300–400 €

Trepiede și lumini LED / ring light 100–150 €

Programe și licențe (grafică, montaj, newsletter) 150–200 €

Roll-up și fluturași cu cod QR ~150 €

Întâlniri deschise de redacție și interviuri 200–300 €



Cine beneficiazăCine beneficiază
și de ce funcționeazăși de ce funcționează
Cine beneficiază
și de ce funcționează

TineriiTineriiTinerii
adolescenți și tineri dinadolescenți și tineri din
comunitatea locală și din Episcopiecomunitatea locală și din Episcopie
adolescenți și tineri din
comunitatea locală și din Episcopie

ComunitateaComunitateaComunitatea
familile și întreaga comunitate a orașuluifamilile și întreaga comunitate a orașuluifamilile și întreaga comunitate a orașului

Extensibil și participativExtensibil și participativExtensibil și participativ
dezvoltăm competențe dedezvoltăm competențe de
comunicare și etică în mediul digitalcomunicare și etică în mediul digital
dezvoltăm competențe de
comunicare și etică în mediul digital



Vă mulțumim!
Nepsis Hub
dăm glas tinerilor,
povestim comunitatea.

Întrebări?
Abia așteptăm să vă auzim.
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