
DEI CINQUE SENSI

Concorso Nazionale Nepsis 2026/2027

IL CAMPO ESTIVO   

Solidarietà e Inclusione



Il contesto: Inclusione di 4 bambini nello spettro autistico e
                             1 ragazzo in carrozzina della scuola parrocchiale.

L'obiettivo: Trasformare la gita estiva parrocchiale in
montagna (già autofinanziata per i trasporti) nel primo
modello di campo estivo ortodosso scientificamente neuro-
inclusivo.
La finalità a lungo termine: Abbattere le barriere
architettoniche e sensoriali, lasciando i materiali alla
parrocchia per renderla la prima Parrocchia Ortodossa
totalmente accessibile in Veneto.

LA SFIDA & IL BISOGNO



1. Laboratori Sensoriali Etnici
Manipolazione di materiali tradizionali

(perline, uova, legno) e balli tipici all'aperto.
Utilizzati come strumenti di regolazione

emotiva e socializzazione.
Presenza di un tutor tra pari 

(ragazzo di 18 anni nello spettro).

I TRE PILASTRI DELL'IDEA



2. Tenda della Calma & Passaporto CAA

• Creazione di un "Passaporto Visivo" in
Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA)

per spiegare routine e liturgia.
• Allestimento di una tenda pop-up sensoriale

oscurata e itinerante per gestire i sovraccarichi
sensoriali durante le escursioni.

I TRE PILASTRI DELL'IDEA



3. Architettura Mobile Motorio

• Utilizzo di rampe telescopiche ultraleggere per
azzerare le barriere nei rifugi alpini.

• Kit sportivi adattati per permettere al ragazzo in
carrozzina di guidare i giochi di squadra.

 I TRE PILASTRI DELL'IDEA



Referente & Guida
• Oana Magdalena Popovici – Catechista, Laureata in Psicologia e Genitore

I Giovani Nepsis (Tutor & Coordinatori)

• Denis Andronic (17 anni): Tutor per l'Inclusione
• Robert Daniel Popovici (18 anni): Co-Tutor e Ponte Relazionale Neurodiversità

• Gabriela Buleu (15 anni): Coordinatrice Laboratori Tradizionali e CAA
• Nicola Bellamio (17 anni): Responsabile Attività Motorie Adattate

• Alessia Ioana Costan (15 anni): Supporto Tenda della Calma e Logistica

IL TEAM DEL PROGETTO



 

• Autunno 2026 (Mesi 1-2): Avvio catechismo sensoriale e
pianificazione logistica.

• Inizio 2027 (Mesi 3-4): Mercatini tradizionali e formazione
psicologico-educativa per i giovani Nepsis.

• Primavera 2027 (Mese 5): Sviluppo Passaporto in CAA e
acquisto di rampe, tende e cuffie.

• Estate 2027 (Mese 6): Realizzazione della settimana di
campo estivo inclusivo in montagna.

• Settembre 2027 (Mese 7): Monitoraggio dei risultati e
inserimento stabile dei materiali in parrocchia.. 

TIMELINE DELLE ATTIVITÀ (2026 - 2027)



BUDGET & UTILIZZO DEL PREMIO

Totale fondi richiesti: € 1.200,00 (Investito al 100% in strumenti
riutilizzabili)

• € 350,00 | Mobilità e Sport Adattato: Rampe telescopiche portatili in
alluminio e kit attrezzature sportive.

• € 300,00 | Decompressione Sensoriale: Tenda pop-up oscurante,
4 set di cuffie antirumore professionali e strumenti tattili.

• € 250,00 | Comunicazione e Artigianato: Stampa tecnica dei
Passaporti in CAA e materiali etnici ad alta stimolazione.

• € 300,00 | Terapia del Movimento: Strumentazione audio portatile e
percussioni leggere per balli tradizionali.



🌟 CONCLUSIONE: UN ECOOSISTEMA DI FEDE E INCLUSIONE
Il progetto “Il Campo Estivo dei Cinque Sensi” non

rappresenta semplicemente l'organizzazione di una gita
parrocchiale, ma la volontà concreta di abbattere ogni barriera.

Vogliamo dimostrare che la fede, la psicologia e le tradizioni
rumene possono fondersi per creare un ambiente in cui

nessun bambino si senta un peso o venga isolato.
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